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Grains de Vals 12,5 mg, comprimé enrobé est un médicament à base d’extrait de séné. Traitement de courte durée de la constipation occasionnelle de l’adulte. Tout médicament peut exposer à des risques, parlez-en à votre pharmacien. Lisez attentivement la notice. Si les symptômes persistent après 8 à 10 jours de traitement, consultez votre médecin.
L’utilisation d’un laxatif doit être la plus courte possible et doit rester occasionnelle. Ce médicament ne dispense pas d’une alimentation équilibrée et d’une bonne hygiène de vie.
Cf recommandation de l’ANSM sur les laxatifs (mise à jour novembre 2017).
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